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Az alabbiakban szeretném tajékoztatni Ont az influenza A(H7N9) virus és a kozel-keleti légiiti
koronavirus (Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus, MERS-CoV) 4ltal okozott
human megbetegedések nemzetkozi esetdefiniciirél, a laboratériumi vizsgilatokrél és a
teenddkrol.

Tekintettel arra, hogy jelen tudasunk szerint mindkét koérokozé az esetek tbbségében olyan sulyos
tineteket okoz, hogy a beteg kérhazi ellitisra szorul, igy az alabbiakban a fekvibeteg
intézményekre vonatkozbéan részletezziik a teenddket. Ugyanakkor nem =zarhaté ki, hogy
elsdként a hdzorvosnal, vagy haziorvosi iigyeleten jelentkezik a beteg.

Kérem, amennyiben az influenza A(H7N9Y). vagy a kozel-keleti légiti koronavirus (MERS-
CoV) iltal okozott megbetegedés gyvandja meriil fel, haladéktalanul értesitse a teriiletileg
illetékes jarasi népegészségiigyi intézetet, illetve munkaidén til a_megvei népegészségiigyi
szerv iigyeletét annak érdekében, hogy a jarvanyiigyi vizsgalatot mielébb elkezdhessék.

L. Influenza A(H7N9) virus altal okozott human megbetegedések

A) Esetdefinicio

1) Esetdefinicié

a. megerdsitett eset: Olyan beteg, akinek 1égiti mintdjabol az ECDC/WHO Euro utmutatéja
alapjan végzett RT-PCR vizsgalattal kimutattdk az influenza A(H7N9) virus genetikai
alloményat

b. valdésziniisitett eset: nem alkalmazhato

¢. gyanuas eset: nem alkalmazhatd
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2) Az influenza A(H7N9) virus laboratériumi vizsgilati indikdcidjanak feltételei (teljesiilnek
az alabbi klinikai feltételek, és az epidemiolégiai feltételek egyike);

v" Klinikai feltételek:
Sulyos akut légiti megbetegedés (SARI), amely az elmalt 10 napon beliil kezdddétt:

o meért vagy anamnesztikus laz > 38°C;

ES
o kohogés;
ES
o korhazi ellatast igényel.
v" Epidemiologiai feltételek:

o a megbetegedeés kezdetét megelézé 10 napon beliil olyan teriiletre tortént utazas
(orszdg vagy régi6), ahol influenza A(H7N9)-virus altal okozott human
megbetegedéseket regisztraltak, vagy igazoltdk, hogy a virus az Aallatallomany
(haziszamyasok, baromfik) korében kimutathatd.

VAGY

o a megbetegedés kezdetét megel6zd 10 napon belill szoros kontaktus megerdsitett
human esettel

A kockazatos teriiletek listdjit az Orszagos Epidemiologiai Kozpont (OEK) karbantartja, és
honlapjan hetente k&zzéteszi. (Azoknak a teriileteknek a listija, melyeken fennall a influenza
A(H7N9) virussal torténd fert6z6dés veszélye, az alabbi honlapon talalhaté: Risk area: regions or
countries from which laboratory-confirmed human diseases by influenza A(H7N9) are known or
where influenza A (H7N9) was detected indomestic birds or poultry:

http://www.who.int/influenza/human_animal_interface/influenza_h7n9/Data_Reports/en/index.html

B) Teenddik az influenza A(H7N9) virus dltal okozott megbetegedés gyaniija esetén

1)} Jelentés

Az influenza A(H7N9) virus laboratériumi vizsgilati indikaciéja feltételeinek megfeleld
beteget az észleld orvosnak (klinikus, patoldgus) haladéktalanul be kell jelentenie a korhdz
telephelye szerint illetékes megyei kormanyhivatal népegészségiigyi szakigazgatasi szervének
(NSZSZ), tigyeleti idoben e szerv iigyeletének.

2) Laboratériumi vizsgalatok

Magyarorszagon az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont Nemzeti Influenza Referencia-laboratériuma
képes az 0j virus kimutatdsara, és azoknil a személyeknél, akik megfelelnek a definiciéban
megfogalmazott klinikai és epidemiologiai feltételeknek, el kell végezni a léguti valadék és két 2-3
hetes id6kozzel vett vérminta vizsgalatat.

A bejelentés utan, a teriiletileg illetékes NSZSZ 4ltal megkezdeit jarvanyiigyi vizsgilat sorin
kezdeményezhet$ a laboratériumi vizsgalat. Ennek kivitelezésében a beteget ellaté orvosnak és
egészségligyi intézmeénynek kotelezd egyiittmitkddnie a hatdsaggal.
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3) Jarvanyiigyi megfigyelés a beteg kisrnyezetében

A beteg kirnyezetében a fertdzi betegségek és a jarvamyok megeldzése érdekében szitkséges
Jarvanyiigyi  intézkedésekrol szolo 18/1998. (VI. 3)) NM rendelet 1.sz. mellékletében, a
.-Madérinfluenza” cimszo alatt leirtak iranyadodak az alabbi kiegészitésekkel.

Ha a betegnél a viroldgiai vizsgdlatok valészinisitik, vagy igazoljak az influenza A(H7N9)virus
koroki szerepét, akkor csaladtagjait, illetve a vele szoros kapcsolatba keriilé személyeket -
beleértve az egészségiigyi dolgozokat is - 10 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala kell helyezni.

Az MERS-CoV gyanus betegek vizsgalata €s ellatdsa sordn ajanlott védéeszkzok: sebészi maszk,
keszty(i, egyszerhasznalatos véddruha, tovabba szakszerl kézfertGtlenités a beteg ellatdsa eldtt és
utan,

II. Kozel-keleti légiti koronmavirus (MERS-CoV) altal okozott human
megbetegedések

A) Esetdefinicio

1) Gyanus eset/Kivizsgidlids alatt 4116 beteg

Akut léguti megbetegedésben szenvedd beteg, akinél laz (> 38°C), kohogés és korhazi dpoldst
igényld, parenchymdis tiidébetegség (pl. pneumonia, ARDS) 4ll fenn (klinikai vagy radiolégiai
bizonyitékok alapjan); az immunkompromittalt személyeknél a fent leirtaktol eltérd klinikai kép
is felvetheti a kozel-keleti léguti tiinetegyiiites gyanujat,

ES

a beteg az Arab-félszigeten, illetve a_szomszédos orszdgok valamelyikében él vagy a
meghetegedést megel6zé 10 napban ott jart (Bahrein, Egyesiilt Arab Emiratus, Irak, Izrael,
Jemen, Jordania, Katar, Kuvait, Libanon, Megszallt Palesztin Teriiletek, Oman, Szaud-Arabia,
Sziria).

Az alabbi esetekben is javasolt az 01j koronavirus iranydban térténd diagnosztikus vizsgélat
a) a beteg tiineteit még mem sikeriilt mds etiologidval magyariazni, beleértve a teriileten

szerzett pneumonianak minden klinikailag relevans koérokozdjat is, vagy egy korokozo
azonositasa nem ad kelld magyarizatot a beteg klinikai &llapotdnak stlyossagara
(koinfekcidk). Az Gj koronavirus irdnydban végzenddé vizsgilatok megkezdésével nem
sziikséges az 8sszes megkezdett vizsgalat eredményét megvami.

b) A fenti tlinetekkel kezelt betegnél adekvat terapia ellenére bekdvetkezd hirtelen, varatlan
allapotromlas, vagy az azonositott korokozé nem ad kelld magyardzatot a beteg klinikai
allapotanak sulyosbodasara (koinfekciok).

¢) A fenti kiinikai tiinetekkel megbetegedett egészségiigyi dolgozd, aki olyan betegeket
kezelt, akik — lakhelyiiktol illetve utazasi anamnézisiiktol fliggetleniil — hasonld tiinetek
miatt intenziv ellatst igényeltek, €s kivizsgaldsuk sordn mas etiolégiat nem sikeriilt
igazolni.



d) A fenti tiinetekkel jaré megbetegedések halmozott (két vagy tobb beteg egy azonos
helyen — héztartds, kiterjedt csalid, osztily, munkahely, korhazi osztaly, bentlakdsos
intézmény, katonai egység, tdbor -) eléfordulisa 10 napon beliil, - fliggetleniil a betegek
lakhelyétél, utazdsi anamnézisétél, - és kivizsgdlasuk sordn mads etiologia ndluk nem
igazolddott.

2) Valészinisitett eset

Akut 1égiti megbetegedésben szenvedd személy (fiiggetleniil a klinikai kép sulyossagatol), aki a
tiinetek kezdetét megelézé 10 napon beliil szoros kapcsolatban volt az igazoltan vagy
valoszin(isitetten a kozel-keleti 1éguti koronavirus okozta tiinetegyiitiesben szenvedd beteggel,
amikor az beteg volt.

Szoros kapcsolat:

o Barki, aki dpolta a beteget, ide értve az egészségiigyi dolgozokat, csaladtagokat, vagy olyan
személyeket, akik mds, hasonloan szoros fizikai kapcsolatba keriiltek a beteggel;
o) Barki, aki a beteggel egyiitt él, meglatogatta, vele azonos helyiségben tartézkodott stb.,

mialatt e betegnek tiinetei voltak

3) Megerdsitett eset:

Minden olyan személy, akinél laboratériumi mddszerrel igazoltik az @j koronavirus altal
okozott fertdzést.

B) Teendok

Teenddk a kizel-keleti Iégiiti koronavirus (MERS-CoV) idltal megbetegedés gyaniija esetén

1} Jelentés

Az esetdefinicioknak megfeleld betegeket (kivizsgélds alatt 4116, valdszintisitett, megerdsitett eset) a
mindsitést kovetben a kezelforvos haladéktalanul, telefonon jelenti a kérhaz telephelye szerint
illetékes megyei korményhivatal népegészségiigyi szakigazgatasi szervének (NSZSZ), iigyeleti
id6ben e szerv iigyeletének.

2) Laboratériumi vizsgialatok

Magyarorszag rendelkezik a virus humdn klinikai mintakb6l torténd kimutatisahoz sziikséges
laboratériumi diagnosztikai feltételekkel.

A bejelentés utdn, a teriiletileg illetékes NSZSZ altal megkezdett jarvanyiigyi vizsgalat soran
kezdeményezheté a laboratériumi vizsgalat. Ennek kivitelezésében a beteget ellaté orvosnak és
egészseégligyi intézménynek kotelezo egyiittmiikddnie a hatdsaggal.

Jelenlegi tudasunk alapjan az also [égiiti mintdkban (pl. légesé leszivott valadéka, bronchoalveolaris
mosofolyadék) a legmagasabb a virus titere, igy ez a legalkalmasabb a sikeres viruskimutatishoz.
Fels6 léguti mintabdl szintén kimutathatd a virus, ezt azonban csak akkor érdemes venni, ha alsé
léguti minta nem gytijthetd. Savipar gydjtése ajanlott, az elsét a betegség elsd hetében, a masodikat
legalabb 21 nappal kés6bb sziikséges levenni és a laboratériumba kiildeni.

A minta bekiildéshez az OEK viroldgiai vizsgalatkérd lapjat sziikséges kitolteni, mely letsltheté a
www.oek.hu honlaprél a Mintabekiildés— Virolégia meniipontban. A laboratdriumot elézetesen
értesiteni sziikséges, konzulticio az OEK Léguti Virus osztilydval a (1) 476-1286 vagy (1) 476-
1100/2128 telefonszamon lehetséges,



3) Elkiilonités

A fertdzd betegségek és a jarvdanyok megeldzése érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrdl
sz0lo 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet 1. sz. mellékletében, a ,Silyos acut légiiti tinetegyiittes -
SARS” cimszo alatt leirtak irAnyaddak:
« Elkiilonités: Kotelezd. A kijeldlt fekvibeteg osztalyon, illetve a Szent Laszlé Korhazban, az erre
kijelolt kértermekben kell elhelyezni.”

4) Jarvamyiigyi megfigyelés a beteg kirnyezetében

A teriiletileg illetékes NSZSZ a jarvanyiigyi vizsgilat soran felkutatja a beteggel szoros
kontaktusba keriilt személyeket, és a megerositetten vagy valosziniisitetten az 4j koronavirus altal
okozott tiineteket mutaté beteggel tiineteinek fenndllisa idején szoros kapcsolatba keriilt
személyeket (ideérive az egészségligyi dolgozokat is) 10 napig jarvdnyiigyi megfigyelés ala
helyezi.

Az MERS-CoV gyanis betegek vizsgalata és ellatdsa soran ajanlott véddeszkozdk: sebészi maszk.
kesztyil, egyszerhaszndlatos védSruha, tovabba szakszerl kézfert6tlenités a beteg ellatasa elétt és
utdn.

5) Megelézés

Az Arab-félszigetre utazokat tajékoztatni kell a betegség eléforduldsarol és jellemzoirdl.
Javasolni kell, hogy keriljék az 4llatokkal, madarakkal, bélsarukkal, viladékaikkal és a beteg
emberekkel valo kontaktust, fokozottan forditsanak gondot személyi higiénéjiikre. A betegség
akviralasinak kockizata Kicsi, ezért nem indokolt az utazisi korlatozds, sem a hatirokon
torténd sziirés bevezetése.

Budapest, 2013. méjus 28.
Tisztelette]:
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