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Kérdések és valaszok az influenzarol

Mi az influenza?

Az influenza az influenzavirusok altal okozott léguti betegség. A legjellemz&bb
tinetek: laz, fejfajas, kdéhogés, torokgyulladas, izuleti illetve izomfajdalom, és
altalanos levertség, faradékonysag, bar nem minden fert6zottnél jelentkeznek a
felsorolt tinetek.

Az influenza egy egyszerl megfazasnal altalaban sulyosabb betegség. A klinikai kép
az egészen enyhétdl a rendkivil sulyos tidégyulladassal, jaré formaig valtozhat.
Ezekért a tinetekért az influenzavirus a felelés, de sokszor a virusfert6zés altal mar
meggyengitett immunrendszert mas baktériumok és virusok is megtamadjak. A
sulyosabb forma féként id6seknél, csecsemdknél és kronikus alapbetegségben (pl.
cukor- vagy szivbetegségben) szenveddknél fordul eld, azonban barmilyen koru,
el6zbleg egészséges embereknél is jelentkezhet a sulyos, szovédményekkel jard
forma.

Melyek az influenza tinetei?

A leggyakoribb tiinet a hirtelen jelentkezé laz, hidegrazas, fejfajas, izom- illetve izileti
fajdalmak és szaraz kohogés. A legtobb ember Osszetéveszti az influenzat a
megfazassal, barmilyen kisebb megfazas esetén kijelenti, hogy egy kis ,influenzaja”
van. Az influenza azonban legtdbbszor jéval sulyosabb megbetegedés, mint egy
egyszerl natha.

Az emberek tobbségének az influenza csupan egy kellemetlen betegség, de
néhanyuknal sulyos allapotot okoz. Az influenza komolyabb szévédményei kozé
tartozik a horghurut és a bakteridlis felUlfert6z6dés kovetkeztében kialakuld
tudégyulladas és a ritkabban el6forduld agyvelbgyulladas és szepszis. A fenti
szovédmeényekben szenveddk igen gyakran korhazi ellatast igényelnek, mivel akar
életet veszélyezteté allapotot is kialakulhat, kilondsen a legfiatalabbak és a
legidésebbek korében, tovabba a leromlott egészségi allapotu betegeknél.

Milyen virusok okozzak az influenzat?

Az influenzavirusok az Orthomyxoviridae csaladba tartoz6 RNS virusok. Harom f6
tipusuk ismert, melyeket A, B és C betlivel jeldlnek. Az emberi megbetegedések
tekintetében csak az A és B tipusnak van jelentésége. Az influenza B virus altalaban
kevésbé sulyos megbetegedést okoz, mint az A virus.

Az influenza A virusban az RNS-t koérllvevé virusburoknak két glycoproteinje van, a
hemagglutinin (H) és a neuraminidaz (N); az influenzat ezek alapjan osztjak
altipusokba. A hemagglutinin az ellenanyag valasz kialakitasaért leginkabb felelés
antigén. A neuraminidaz csak kis szerepet jatszik a védelem kialakitasaban.

A B virus mellett jelenleg az influenza A virus két altipusa cirkulal: az A(H1N1) és az
A(H3N2).



Hogyan valtoznak az influenzavirusok?

Az influenzavirusok fontos jellemzéje, hogy 6rokité-allomanyuk nem stabil és
folyamatosan valtozik. Ez a valtozas un. antigén-drift vagy antigén-shift utjan torténik.

Antigén-drift-rél akkor beszélink, amikor a hemagglutinin szerkezetében viszonylag
kisebb valtozasok torténnek. Az igy megvaltozott influenzavirus-torzsek azokat az
embereket is megfertézhetik, akik az el6z6 években mar talalkoztak a virussal, vagy
oltottak Oket ellene.

Az antigén-shift valtozasakor a virus 6rokité anyagaban alapveté és jelentds valtozas
torténik, és egy olyan Uj virus jon létre, amelyben a hemagglutinin jelentésen
kulonbozik az addig cirkulalo virusétol. Az ilyen valtozas eredményeként keletkez6
virus nagy jarvanyokat, akar vilagjarvanyt is okozhat, mivel a virus uj valtozata ellen
az emberek egyaltalan nem, vagy csak részlegesen védettek.

El6fordul olyan antigén-shift, amelynek soran az addig csak allatok megbetegitésére
képes virusban olyan valtozas toérténik, mely alkalmassa teszi a virust arra, hogy
embereket is képes legyen megbetegiteni. Ebben az esetben az Aallati és/vagy
emberi virusok kozott a genetikai allomany egy bizonyos része kicserélédik vagy
megvaltozik. Feltételezések szerint ez tortént az 1918-1919. évi un. ,spanyolnatha”
influenza vilagjarvany soran.

Mennyire fert6z6 az influenza, és hogyan terjed a fert6zés?

Az embereket megbetegité virusok kodzul az influenza virusa mérsékelten virulens
(fert6z6képes). Egy fert6zott ember altalaban egy vagy kettd, az influenza ellen még
nem védett személynek adja at a fert6zést.

A virusok terjedése kétféle modon torténik: Elsésorban a levegében Iévé nagyobb
cseppek belégzése utjan, amelyek fert6zott vagy beteg ember kohogése és
tlsszentése soran kertilnek a kulvilagba. Ha a beteg vagy fert6zott személy a fenti
tevékenységek soran nem takarja el az orrat és a szdjat, akkor a kornyezete
megkozelitéen harom méteres korzetben fert6zé6dhet. Ezért annyira fontos, hogy a
kohogé és tusszogb emberek - lehetbleg papir zsebkenddvel - eltakarjak a szajukat
és az arcukat. Ugy tlinik, a kisebb méret(i cseppek kevésbé terjesztik a fert6zést.
Mivel a virus nagyobb eséllyel terjed a nagyobb nyalkacseppek révén, ezért
altalaban a beteg vagy fert6zott személy kdzvetlen kézelében tartézkoddk vannak a
fert6zés nagyobb kockazatanak kitéve.

Masik lehetéségként az influenzafertézés ugy is bekdvetkezhet, hogy a virus példaul
a fert6zott ember orrdanak megtoriését kovetben a keze révén, kdzvetlen érintkezés
utjan rakerll a fogékony személy orr-, szaj- vagy a torok-nyalkahartyajara. Ezért
fontos a kézmosas és a megfelel6 zsebkendbhasznalat (Iéguti higiéne).

Korhazi kezelés soran, bizonyos beavatkozasoknal, mint példaul intubaciénal (amely
soran egy csovet vezetnek a beteg lIégcsdveébe, hogy a légzését tamogassak) olyan
kicsi, aerosol meéret részecskek keletkezhetnek, melyek tartalmazhatjak a virust. Ez
is egyik oka annak, hogy az orvosok és az ilyen beavatkozasokat végz6 egyéb
egészsegugyi dolgozok a maguk védelmében évintézkedéseket tesznek, és maszkot
viselnek munkajuk kdzben.



A fert6z6dést kovetéen milyen hamar észlelhetéek a betegség tiinetei a
fert6zott személyen?

A lappangasi id6 — a fert6z6dés megtorténte és az els6 tinetek jelentkezése kozaotti
idészak — altalaban 2-3 nap. Néha megfigyelheté ennél révidebb vagy hosszabb
lappangasi id6 is (1-7 nap).

Mikor fert6z az influenzas beteg?

A fert6zOképesség id6szaka egyénenként valtozhat, de Aaltalaban egy
influenzavirussal fert6zott felnétt a betegség tineteinek jelentkezése elétti naptdl a
tunetek kezdetét kovetd 3-5 napig fert6zéképes. A kezdet gyermekeknél is hasonlo,
de a fert6z6képesség idészaka naluk akar 7 nap is lehet.

A fert6z6dés kockazata a fert6z6képesség teljes id6szaka alatt azonban nem végig
egyenletes; a tunetek kialakulasaval és er6sodésével aranyosan n6é a fert6zés
lehet6sége, és amikor a tunetek a legintenzivebbek, a megbetegedett személy akkor
a legveszélyesebb masokra nézve. Annak az esélye, hogy valakitdl megkapjuk az
influenzat, a tlinetek jelentkezése elbtt és az azok megjelenését kdvetd 3. nap utan
jéval kisebb, ezért ajanlott otthon maradni mar az els6 tinetek jelentkezésekor, és
utana is néhany napig.

Kik vannak nagyobb veszélynek kitéve influenza esetén? Milyen kockazati
csoportokba tartozé egyéneknek javasolt az influenza elleni védoéoltas?

A kisgyermekek nagyobb veszélynek vannak kitéve, mert bennik meég nem
alakulhatott ki immunitas a betegséggel szemben, ezért néhany orszagban ajanljak
rutinszeri oltdsukat az influenza ellen. A csecsemdket leszamitva mégis azt
mondhato, hogy az egészséges immunrendszerl gyermekeknél ritkabban alakul ki
sulyos lefolyasu influenza, mint az idésebb korosztalyba tartozéknal.

Ha id6sebb személy fert6zédik az influenzavirussal, altalaban joval nagyobb az
esély, hogy a betegség soran valamilyen szdévédmény Iépjen fel, példaul
tidégyulladas. Ok azok, akik altalaban gyakrabban szenvednek valamilyen krénikus
betegségben, mint a fiatalabbak, ezért a fert6zésekkel szembeni ellenalld-
képesseguk is gyengébb lehet.

A masik nagy kockazati csoportba azok tartoznak, akik valamilyen sziv-érrendszeri,
vagy a légzés hatékonysagat csokkent6 légzészervi betegségben szenvednek, vagy
egyéb kronikus betegséguk van. Naluk magasabb annak a kockazata, hogy az
influenza sulyosabb lefolyasu legyen, mint az egyébként egészséges embereknél.

A jelenlegi szakmai javaslat az, hogy a csaladtervezés soran, a varanddsok a
gesztacios héttdl fliggetlenul oltassak magukat.

A fentiek miatt a legtobb orszagban azt ajanljak, hogy a 65 év felettiek és a krénikus
betegségben szenvedb6k évente oltassak be magukat influenza ellen. Ennek
protokollja orszagonként valtozd; néhany orszagban minden 65 év felettit oltanak,
masokban mar a 60, s6t az 55 éveseket is.



A 2016/2017-es influenza szezonra vonatkozoé informaciok

Kik jogosultak a téritésmentes influenza elleni védoéoltasra?

A) 3 évesnél idésebb fokozottan veszélyeztetettek kockazati csoportjai:
e Kkronikus Iégzbszervi betegségben szenveddk, pl. asztmas betegek;
e sulyos elhizas vagy neuromuscularis betegség miatt csOkkent
légzésfunkcioju betegek;
e sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk (kiveve a megfeleléen
beallitott magasvérnyomas-betegséget);

e velesziletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos
allapotu betegek (beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos
betegségben szenvedéket is);

e kronikus maj- és vesebetegek;
e anyagcsere-betegségben szenveddk, pl. diabetes;

— varandosok a gesztacios héttdl fuggetlendl;

— azok a ndk, akik a gyermekvallalast az influenzaszezon idejére tervezik;

— rehabilitacids, atmeneti elhelyezeést nyujto intézményekben,
lakootthonokban, vagy egészségugyi intézményekben huzamosabb ideig
apolt, gondozott személyek;

— tartés szalicilat-kezelésben részesulé gyermekek és serdulék (a Reye-
szindroma veszélye miatt);

— 60 éven fellliek, egészségi allapotuktdl fuggetlendl.

B) A _fenti kockazati csoportokat a fert6zés atvitele révén veszélyeztetd
szemeélyek:

— egeészsegugyi dolgozok, kulonds tekintettel a transzplantaciés, az
onkologiai, a hematoldgiai, a dializalo, a szulészeti-n6gyogyaszati, a
felnéttek és a gyermekek szamara intenziv ellatast nyujtd, valamint a
kronikus belgyogyaszati osztalyokon a betegekkel kdzvetlen kapcsolatba
kerulé személyekre, tovabba a varandds nék és az ujszulottek, csecsemdbk
gondozasat végz6 egészségugyi dolgozok (beleértve a véddnbket is),

— apolast, gondozast nyujté egészségulgyi/szocialis intézmények dolgozéi.

C) Az allati és emberi influenzavirusok keveredésének megelbézése és a
géncsere lehet6ségének csokkentése érdekében fel kell ajanlani a
térittsmentes védooltast a sertés és baromfi tartasaval, valamint ezen
allatok szallitasaval szervezett munkavégzés keretében foglalkozé
személyeknek. Véddoltasban részesithetdk tovabba a
baromfifeldolgozékban, a vagéhidakon dolgozdk, valamint mindazok, akik
az allati eredetl influenzavirussal fert6zott vagy arra gyanus allatok
megsemmisitésével foglalkozhatnak. Az influenzaoltasok megszervezése a
foglalkozas-egészségugyi szolgalatok segitségével torténik.

D) Az illegalis/legalis bevandorlo kiilfoldiekkel munkavégzésiik soran, vagy
szervezett segitségnyujtas keretén bellull kozvetlen kapcsolatba keruld
személyek:

A Bevandorlasi és Allampolgarsagi Hivatal altal fenntartott, a menekiiltiigyi
Orizet végrehajtasara szolgald intézmények, a befogadd allomas és a
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k6zOsségi szallas, valamint a rendérség altal fenntartott, az
idegenrendészeti eljarasban elrendelt 6rizet végrehajtasara szolgalé 6rzott
szallas dolgozoi.

Kell-e fizetni a védooltas beadatasaért?

A rizikbcsoportokba tartozék szamara a szezonadlis influenza elleni véddoltas
téritésmentes. Védoboltast azonban azok kis kaphatnak, akik nem tartoznak egyik,
fokozottan veszélyeztetett csoportba sem. Ok a védéoltast — recept ellenében —
barmelyik gyogyszertarban megvasarolhatjak.

Fontos tudni, hogy az influenza elleni védboltas beadasaért a haziorvos egyik
esetben sem kérhet pénzt.

Miért ajanlott évente ismételni az influenza elleni véddéoltast?

Az influenza virus rendkivul valtozékony, szezonrdl szezonra valtozhat. Ez az oka,
hogy az influenza elleni oltéanyagban talalhatd virustdrzsek is valtoznak. igy a
védettség azokra a virustorzsekre is kiterjed, amelyek az el6z6 évben alkalmazott
vakcinaban nem voltak benne.

Fontos az is, hogy azok, akik minden évben megkapjak az influenza elleni
védooltast, magasabb szintll védelmet élveznek barmely életkorban, mint azok, akik
csak egy adott szezonban oltatjak be magukat. Ennek legfébb oka, hogy az
évenkeénti oltas felfrissiti az immunrendszer védekezd képességét. A legnagyobb
elébnye ebbdl azoknak a krénikus alapbetegségben szenveddknek, illetve idds,
gyenge immunrendszeri személyeknek van, akiknél egyetlen oltas csak mérsékelt
foku védettséget biztosit, azonban a rendszeres Ujraoltasokkal a védettség mértéke
novelhetd.

Beadas utan mennyi idovel biztosit védettséget az oltas?
A védettség kialakulasahoz 10-14 nap szukséges.

Kotelez6évé lehet-e tenni az oltast barkinek is?

Az influenzaoltas mindenki szamara onkéntes. A védboltas direkt médon nem tehetd
kotelezové, de bizonyos munkakorokben, pl. immunhianyos betegek apolasat végz6
egeészségugyi dolgozdk esetében a munkaltatd korlatozhatja az oltatlan dolgozdk
ilyen munkakoérben toérténé foglalkoztatasat.

Lehet-e influenzat kapni az oltéanyagtol?

Az oltéanyag elolt virust tartalmaz, ezért az oltas kdvetkezményeként a vakcinatol
nem alakulhat ki sem influenza-fertézés, sem megbetegedés.

Az oltast kovetben kialakuld léguti betegség véletlen egybeesés kovetkezménye, és
azt mas léguti kérokozé valthatja ki.

A leggyakoribb mellékhatas az oltast kovetéen a beadas helye korul kialakuld bérpir
és fajdalom, ami altaldban 48 6ran belll megsziinik.

Van-e mellékhatasa az influenza elleni véddéoltasnak?

A védooltasok biztonsagosak. Magyarorszagon az elmult években sokmillié oltast
kapott a magyar lakossag problémamentesen. Az oltassal kapcsolatos kockazatok
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O0sszehasonlithatatlanul, nagysagrendekkel kisebbek annal, mint amit a vele
megelézhetd fert6z6 betegség, a sulyos szdévédmények jelenthetnek. A klinikai
vizsgalatok és az eddigi tapasztalatok alapjan a vakcina beadasat kovetéen ugyan
elé6fordulhat laz, bérpir, enyhe végtagfajdalom vagy enyhe fejfajas, ezek a tlinetek
azonban atmenetiek, és sokkal enyhébbek, mint egy influenza megbetegedés soran
kialakul6 sulyos szovédmény (pl. tidégyulladas).

Tartalmaz e higanyt az oltéanyag?

Az oltéanyag nem tartalmaz higanyt. Az oltbanyagban mikrogrammnyi mennyiségben
talalhatdé thiomersal egy szerves higanyvegyuletet nem karos az egészségre, a
szervezetben gyorsan lebomlik, és bomlasterméke, az etil-higany — nem azonos a
veszelyes metil-higannyal! — néhany nap alatt kiurul a szervezetbdl. A thiomersalt
kozel szaz éve hasznaljak.

Mit tegyek, ha a betegtajékoztatéban felsorolt mellékhatasokat észlelem
magamon az oltast kovetdéen?

Keresse fel a haziorvosatl A haziorvos az el6forduldé mellékhatasokat,
szovédményeket koteles jelenteni a teruletileg illetékes egészseégugyi hatdsag, illetve
az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet felé. Az oltott
személy is tehet bejelentést az OGYEI honlapjan keresztiil.

Ki vallal felelé6sséget az oltas biztonsagaért?

A véddoltasokkal kapcsolatban el6forduldé nem kivant eseményeket a terlletileg
illetékes egészségligyi hatésag minden esetben kivizsgalja. Az influenza elleni
véddoltassal kapcsolatban a termékfelelésség a gyartoét, a véddéoltas szakszer(
alkalmazasanak felel6éssége az olté orvost terheli.

Akik nem tartoznak a fentiekben felsorolt kockazati csoportokba,
megvasarolhatjak az oltéanyagot?

Igen, a haziorvos A&ltal felirt receptre az oltbanyag megvasarolhaté a
gyogyszertarakban.

Mikor érdemes oltani?

A szezon elején, oktdber-november hénapban érdemes beadatni az influenza elleni
véddoltast, de a szezon végéig (majus) barmikor kérhetd.

A kockazati csoportokon kiviil kiknek javasolt a védoéoltas?

A koézlekedési, rendészeti, oktatasi, kozellatasi feladatot teljesité foglalkozasi
agazatokban dolgozdknak, valamint a zart kozésségben (diakotthonok, kollégiumok)
él6 6 honaposnal id6sebb személyeknek

Hogyan lehet megel6zni a fertdzést, illetve a fert6zés terjedését?

Az influenza megel6zésének leghatékonyabb eszkéze a védboltas, melynek
beadatasaval nem csak magunkat, de a kornyezetunkben él6ket is megvedhetjuk.
Vannak ugyanis olyanok, akik nem olthatok (pl. a 6 honaposnal fiatalabb
csecsemék). Ok is fogékonyak a fertézésekre, és az egyetlen esélyiik a védelemre
az, hogyha a korulottik él6 személyek nem fertézik meg 6ket. Ennek az a mddja,
hogy ezeket a személyeket beoltjuk influenza ellen. Tehat a nem olthatok szamara a
védelmet az oltottak biztosithatjak.



Védooltason kiviil mit lehet még tenni az influenza terjedésének
megakadalyozasaért?

A fert6zés esélye tovabb csdkkenthetd, ha elkerlljuk a zsufolt helyeket és betartjuk
az altalanos személyi higiénés szabalyokat, kulonos tekintettel a kézhigiénére, a
kohogéssel-tusszentéssel kapcsolatos etikettre. Fontos, hogy a gyermekeket is
megtanitsuk a helyes higiénés gyakorlatra:

o Kohogéskor, vagy tusszentéskor tartson zsebkendét a szgja és az orra elé (ha
eépp nincs kéznél, akkor is inkabb a konyokhajlatba, és ne a tenyerébe
kohogjon/tisszentsen). Javasolt az eldobhatd papirzsebkendd hasznalata.

e Hasznalat utan a zsebkend6t dobja a szemétgyljtébe, vagy ha ez nem
elérhetd, akkor az eldobasig lehetdség szerint tartsa egy zarhaté tasakban.

Gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kulonésen kdhodgeés, tisszentés,
orrfujas és a zsebkend6 kidobasa utan. Ezzel megakadalyozhatja, hogy a kezérél a
szabad szemmel nem lathatd kérokozok targyakra, felliletekre, onnan masok kezére,
nyalkahartyajara kerlljenek. Az alkohol-bazisu kézfert6tleniték is hatékonyak. Ne
érintse a szemét, orrat vagy szajat a kezével, mielbtt azt megmosna.

o Influenzajarvany idején kerulje az egyébként szokasos udvozlési formakat
(kézfogas, puszi), amelyek szintén névelik a megfert6z6dés kockazatat.

o Lehetbség szerint kerulje a betegekkel valé kozvetlen kontaktust.

e Rendszeresen tisztitsa meg a gyakran hasznalt targyakat, a sok ember altal
megérintett fellleteket (pl. asztal, szamitogép billentylizete stb.).

o Zart terekben gondoskodjon a gyakori alapos szell6ztetésrél.

e« Amennyiben az influenza tlneteit észleli magan, maradjon otthon és tartson
tavolsagot masoktol, ezzel is védve 6ket a megfert6zédestol.

e Amennyiben influenzaszerii tlnetei vannak, hasznalhat eldobhato
szajmaszkot olyankor, amikor feltétlenll szikséges a lakasat elhagynia, vagy
masokkal kozeli kontaktusba kerul, esetleg betegvizsgalatra varakozik. Ezzel
megel6zheti masok megfert6zését.

e Jarvany esetén lehet6ség szerint kerllje a zsufolt helyeket, kilondésen a
zsufolt zart helyiségeket, a liftek hasznalatdt. Ha modja van ra, tartson
nagyobb — minimum 1 méter — tavolsagot mas személyektdl.
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